Verkehr mit
W Kopfchen

Familien mit kleinen Kindern

Wie sind sie unterwegs und welche
Mobilitatsbedurfnisse haben sie?

Hannah Eberhardt
Online-Konferenz ,Familien unterwegs®, 24.11.2025
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Wir [haben] das Auto geschenkt
bekommen, von den Eltern von ihm.

Sie kdnnen es sich leisten ein neues
Auto zu kaufen und ich glaube, die
haben ... einfach gesagt, sie mochte[n]
ein neues Auto.

Ich glaube aber, war ich jetzt nicht
schwanger geworden, hatte[n] sie auch

noch 2 oder 3 Jahre mit dem Autokauf
warten kdnnen.

Verkehr mit
W Kopfchen



Familienmobilitat:
Was sagen die Statistiken?
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Mobilitat in Deutschland
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- : Verkehr mit
Auto-Verfugbarkeit W Kopfchen

Deutschiend T |

Haushaltstyp

@ Haushalte
Angaben in Prozent

junge Haushalte (< 35 Jahren)

B kein Auto
Familienhaushalte
B ein Auto
Haushalte mit Erwachsenen
B 2 Autos

Haushalte mit Personen ab 65 Jahre [ 3 Autos und mehr

MiD 2023 | Mobilititsarmut, Teilhabe, Gendereffekte

Familien: Erhdhte Autoverfigbarkeit piesss
Sheat
Und auch erhohte Fahrradverfligbarkeit Bty



Geschlechtsspezifische Vtkelr imilk
Unterschiede Wi Kopfchen

» Sobald ein Kind im Haushalt ist,

* legen Frauen kurzere Wege und insgesamt weniger Tagesstrecke
zuruck,

* legen sie mehr Begleitwege zurlck.

iy

» ,Kinder pragen Mobilitat von Frauen,
Manner bleiben unbeeinflusst® e
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Bitte geben Sie an, wie sich |hre Verkehrsmittelnutzung verandert hat. Vergleichen Sie
dabei die Zeit vor der letzten Schwangerschaft der Frau mit jetzt. Nach Geschlecht und
Schwangeren Manner n=111 Frauen n=288 Schwangere n=226 Gesamt n=625

Auto fahre ich jetzt ... Bus/ Bahn fahre ich jetzt ...

Frauen
Manner
Frauen
Mdnner

Schwangere
Schwangere

mviel hadufiger metwas hdufiger B ungeféhr gleich

Fahrrad fahre ich jetzt ...

Frauen
Manner

Schwangere

etwas weniger viel weniger

Frauen
Manner

Schwangere

Zu Ful gehe ich jetzt ...

M nicht beantwortet

Ergebnis aus eigener bundesweiter Online-Befragung ,, Radfahren in der Schwangerschaft und mit Baby“



Bitte geben Sie an, wie sich lhre Verkehrsmittelnutzung verandert hat. Vergleichen Sie
dabei die Zeit vor der letzten Schwangerschaft der Frau mit jetzt. Nach Geschlecht und
Schwangeren Manner n=111 Frauen n=288 Schwangere n=226 Gesamt n=625
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Frauen
Manner
Sunwangere
Frauen
Manner
Schwangere

Auto fahre ich jet! Fahrrad fahre ich jetzt ... Zu Ful gehe ich jetzt ...

m viel haufiger etws Zieich etwas weniger viel weniger  Hnicht beantwortet

Ergebnis aus eigener bundesweiter Online-Befragung , Radfahren in der Schwangerschaft und mit Baby“  ©



Wie kommt es zu diesem
veranderten
Mobilitatsverhalten?



Komplexe Alltagsorganisation  YSgi hen

» Ein méglicher Erklarungsansatz [flir den Autobesitz] [...] ist,
dass Erwachsene aus Haushalten mit Kind mehr Wege
zurucklegten als Erwachsene aus Haushalten ohne Kind.

Das konnte in diesen Haushalten fir erh6hte
Alltagserfordernisse sprechen, die wiederum ein sehr flexibles
Verkehrsmittel wie das Auto nahelegen«

Ahrend, Christine & Herget, Melanie (2012): Umwelt- und familienfreundliche Mobilitdt im
landlichen Raum. Handbuch fiir nachhaltige Regionalentwicklung. — Technische Universitat Berlin.
Onlineversion: www.verkehrsplanung.tu-berlin.de/ufm-handbuch.pdf [Zugriff: 13.04.2021] Seite 13
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Radfahren: Verkehr mit
Unsicherheit + Infrastruktur W Kopfchen

» Angst vor einem Unfall
= grolde Sorge, grolRes Unsicherheitsempfinden, wenn das
Baby mit dem Radmitgenommen wird

* Das Kind ist noch zu klein dafur
= Anzeichen fur fehlendes Wissen, zudem Unsicherheit

* Radnetz zu schlecht + fehlende Abstellanlagen
= die jetzige Fahrradinfrastruktur wird den Anspruchen, die
Familien mit Babys und kleinen Kindern haben, fur eine
komfortable und sichere Nutzung nicht gerecht

Ergebnis aus eigener bundesweiter Online-Befragung ,Radfahren in der Schwangerschaft und mit Baby“



Wunsch nach Alternativen zum verkehr mit
Auto ist vorhanden Wl Kopfchen

Ich habe den Tag Momentan finde
herbei gesehnt ich es sehr
bis ich mich schade, auf das
getraut habe die Rad zu verzichten
Kleine in der und viele kleine
Hangematte im Wege mit dem

Anhanger zu Auto zurucklegen
transportieren e B Zu mussen.

Ergebnis aus eigener bundesweiter Online-Befragung , Radfahren in der Schwangerschaft und mit Baby“ 12



Was hemmt Familien am Verkehi i
nachhaltigen Unterwegssein? Wi Kopfchen

Praktische Hemmnisse bei Infrastruktur und Angebot

« umstandliche Intermodalitat (z.B. Kinderwagen in Bus & Bahn)

+ fehlende Abstellmoglichkeiten fur Fahrradanhanger / Lastenrad
 unsichere Radinfrastruktur

« Nicht an Familienzeiten ausgerichteter flichendeckender OPNV
» Kaum familientaugliche Sharing-Angebote

» Fehlende Nahversorgung

Argumente

flir das Auto

(bewusst/explizit oder
unbewusst/implizit)

Unsicherheit und Angste
* Nutzungsmoglichkeiten, Sicherheit
traditionelle Muster

» mit Kind kommen neue Anforderungen in bisherige Alltags-/Mobilitatsroutinen
* — mehr und andere Wege

 — klassische Rollen- und Mobilitatsmuster



Wie nachhaltige
Familienmobilitat fordern?



Fahrradforderung
fur junge Familien

Informationen und Serviceangebote
Marketing
Wissens- Berlihrungsangste

vermittlung reduzieren

Verkehr mit
W Kopfchen

Infrastruktur und
Ordnungsrecht

Mehr Platz und
Sicherheit schaffen



Auf einen

Blick
Fahrrad-
anhanger

et an fast ca. 300 € bis
asst an fas

alle Rider T:..\- 1.600 €
Unverdndertes

Fahrverhalten

Flexible Nutzung:

Anhinger kann z.B.
am Betrevungsplatz
werbleiben
Einfache Mitnahme Platzsparendes
in Bus & Bahn Aufbewahren durch
: Faltbarkeit
Witterungsschutz
inklusive
Passt auf
viele Rader
Flexibvle Mutzung an

mehreren Radern:
Kindersitz kann z.B. am
Betreuungsplatz verbleiban

Bendtigt wenig
Abstellplatz
Kind sitzt war
ader hinter
[:-_}' dem Sattel

Umbaw zu Kinder-
wagen maglich

Auch fiir den Transport
von grofieren Einkaufan

Sehr gut fur
Babymitnahme geeignet
durch Federung &
Babysitz-Zubehir

Blickkontalt
iber Riickspiegel

miglich
L‘}

Kindersitz

ca. 80 € bis 200 €

Gespriche &
Kirperkontakt
miglich

Auch als Kempakt-

lastenrad erhaltlich:
Lon Dann kaum groler als
g ]0]1“ ein normales Fahrrad
und Mitnahme in der
Bahn wird oft toleriert.
ca. 1.500 € bis Flottes und agiles
i 9.000 € Fahrverhalten
mitnahme
bei manchen Elektrounterstiitzung
Modellen miglich
miglich - . .
Teilweise mit Direkt fahrbereit, kein
Federung Aufbaven notwendig
Auch fiir den Transport
waon groferen Einkiufen b
Lnngtml
Witterungsschutz
erhaltlich
Gespriche maglich
Bis zu 2 Kindersitze
Witterungs- miglich
schutz
erhaltlich
Tellweise Dreirad M::“ mrmtm
verstellbare Anhalten mit viel Nutzl
Sitzposition
Teilweise mit
Federung riaEs: v Fast alle Tipen it a5 Aus v, £ gibl £ B, awch Drei-

roncher, e s Bu o Kiscler Erarisaant a, v Wi B hrdiriden
uns biar jeckach cufl dos Tygie he des jeueiligen Milrafmeniplichnil

Freisangaben Stand i
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: Verkehr mit
Informationen W Kopfchen

* Informationen fur Familien nachhaltiger Mobilitat bereitstellen

« Kontaktpunkte: Neuburger*innen, Kitas / Schulen, Geburtshauser,
Krabbelgruppen usw. - Dort, wo Familien sowieso sind!

« Radfahren + nachhaltige Mobilitat bei Stadtfesten, Babymessen
0.a. zum Thema machen

« Schulungen fur Hebammen, Infos an Kinder-/ Frauenarztpraxen
» Lokale Akteure einbinden z.B. Vereine, Kidical Mass

« Kampagnen






: Verkehr mit
Service-Angebote W Kopfchen

» Fahrradverleih mit Lastenradern, Anhangern und
Fahrradern mit Kindersitzen einfuhren / unterstutzen

* Proberadel-Termine zum Testen von Radern mit
Kinderzubehor

» Gutscheine zum Testen zur Geburt verschenken (z.B.
Bus-Monatsticket fur Baby mit Begleitperson)

« Kaufpramie fur Lastenrader und Anhanger einfuhren



Verkehr mit
Infrastruktur W Kopfchen

21



Verkehr mit
Infrastruktur W Kopfchen

* Ausreichend Platz fur den Radverkehr — GrofRerer Platzbedarf fur
Lastenrader und Anhanger und zum Nebeneinander Fahren

» Abstellanlagen in ausreichender Qualitat und Anzahl
* Hindernisse beseitigen - z.B. Umlaufsperren (Drangelgitter)

* Ruckelfreie Oberflachen bei Radinfrastruktur (besonders fur Babys
wichtig, deren Nacken- und Ruckenmuskulatur noch schwach ist)

» Bordsteine absenken (fur Kinderwagen, aber auch radfahrende
Kinder bis 8 Jahre, die auf dem Gehweg fahren mussen)

* Auch erlaubtes Parken auf Gehwegen einschranken, damit Kinder
dort sicher Rad fahren kdnnen



Fazit



: : " Verkehr mit
Hinweise an Planung und Politik W Kopfchen

Der Alltag von Familien ist komplex und vielschichtig
-> Mobilitat muss einfach, pragmatisch und verfugbar sein

Bislang gibt es keine flachendeckenden politischen,
gesetzlichen, gesellschaftlichen und infrastrukturellen Antworten

fur aktive, umweltfreundliche Mobilitat von Familien.



. : " Verkehr mit
Hinweise an Planung und Politik W Kopfchen

Alltag + Lebensrealitat Sichere und bezahlbare
von Eltern Familien entlasten (arme Angebote fur aktive +
(aner-)kennen und Familien auch finanziell) umweltfreundliche
bertcksichtigen Mobilitat schaffen

Umbruchsituationen als
Wohnortnahe Ansatzpunkt nehmen
Versorgungsmoglichkeiten (Informationen,
Angebote)

Eltern + Kindern in
Planungsprozesse
einbinden

25



Verkehr mit
W Kopfchen

Zusammen ist man
weniger allein! Es
gibt viele
verschiedene Akteure
und Institutionen, die
fur nachhaltige

Eahrradb Familienmobilitat
Verkehrs- cauftra gewonnen werden

g .

forschung te konnen.
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Verkehr mit Kopfchen

Postfach 11 03 34 | 69072 Heidelberg
06221 90 30 50 5 | info@verkehr-mit-koepfchen.de
www.verkehr-mit-koepfchen.de

Bilder und Fotos, soweit nicht anders angegeben,
von Verkehr mit Kopfchen.
Zeichnungen: Johanna Berking, kunstundkarten.de
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