


Fahrradparcours
Friedrichstadt

Liebe Eltern, bitte denken 
Sie an Ihre Aufsichtspflicht.

Empfohlen für Kinder im Alter von 3 bis 10 Jahren

 Sitzt dein Helm richtig? 
 Ist dein Sattel auf deine Größe eingestellt?

Bevor du losfährst:

Fahre durch den 
Slalom ohne 
abzusteigen.

Beschleunige in der 
 Fahrgasse bis zur  weißen 
Haltelinie. Bremse ab und 
halte vor der Linie an.

Fahre möglichst gerade auf 
der schmalen Spur. Versu-
che dabei, die Linien nicht 
zu berühren oder vom Rad 
abzusteigen. Wenn du dich 
sicher fühlst, versuche diese 
Übung mit einer Hand.

Fahre genau auf der Linie und 
schau zurück.  Dein Partner 
steht hinter der Fahrlinie auf 
dem X und zeigt eine Anzahl 
Finger in die Luft. Sage laut, 
wie viele Finger du siehst.

Fahre genau auf den Linien 
(großer oder kleiner Kreis). 
Strecke abwechselnd die linke 
und die rechte Hand aus.

Slalom

Stoppen

Enge Spur Partnerübung
Schulterblick

Kreisfahren mit 
Handzeichen
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